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TEMATICĂ ȘI BIBLIOGRAFIE 

PENTRU CONCURSUL DE OCUPARE A 4 POSTURI  VACANT PE DURATĂ NEDETERMINATĂ  DE BUCĂTARI  ÎN CADRUL BLOCULUI ALIMENTAR ORGANIZAT ÎN PERIOADA 15.06.2022 -14.07.2022
A. TEMATICĂ
1. Notiuni de igiena  – igiena alimentatiei

· Igiena mainilor
2. Notiuni generale despre curatienia si dezinfectia

3. Colectarea deseurilor menajere

4. Circuite functionale

5. Curatenia si dezinfectia – definitie

· Metode si substante utilizate pentru curatenie si dezinfectie

· Reguli fundamentale

· Intretinerea ustensilelor pentru curatenie

· Utilizarea lavetelor si mopurilor pe culoari, pe zone de risc.

6. Reguli de depozitare, manipulare si distribuire a produselor alimentare la magazine si bucatarie.

7. Notiuni de igiena alimentara  - cerintele igienico-sanitare fata de modul de alcatuire a ratiei alimentare; nevoia de proteine, lipide, glucide, saruri minerale si vitamine. Nevoile energetice ale organismului, modul de alcatuire a unei ratii alimentare;  - cerintele igienico-sanitare fata de alimente: modificarea calitatii igienice a alimentelor datorita scaderii valorii nutritive, alterarii lor, infectarii, infestarii sau impurificarii lor chimice;  

8. Cerintele igienico-sanitare fata de produsele alimentare, carne, si produsele din carne, pestele, laptele si produsele de lapte, oua, grasimile, cerealele, legumele, conservele, fructele, zaharul si produsele zaharoase, bauturile, condimente.  - Cerintele igienico-sanitare fata de pastrarea, transportul si pregatirea alimentelor;  - Cerintele igienico-sanitare fata de unitatile de alimentatie colectiva: blocul alimentar din spitale, sanatorii, colectivitati de copii, etc.  - Imbolnaviri de origine alimentara-otraviri, toxiinfectii alimentare.
9.  Hotararea nr. 924/11.08.2005 privnd aprobarea regulilor generale pentru igiena produselor alimentare cu completarile si modificarile ulterioare.
10.   ORDIN nr. 961 din 19 august 2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curățarea, dezinfecția și sterilizarea în unitățile sanitare publice și private, tehnicii de lucru și interpretare pentru testele de evaluare a eficienței procedurii de curățenie și dezinfecție, procedurilor recomandate pentru dezinfecția mâinilor, în funcție de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice în funcție de suportul care urmează să fie tratat și a metodelor de evaluare a derulării și eficienței procesului de sterilizare cu completarile si modificarile ulterioare. 
B. BIBLIOGRAFIE
1. Tehnologie culinara de Gabriela Pirjol, Elisabeta Paraschiv, Olga Onete, Constanta Brumar, Dumitra Dumitrascu- Nicu, Florica Burghiu, Antonia Neacsu, Lia Lungu- Editura Didactica si Pedagogica- Bucuresti 1994

2. H.G. 924/2005 privind aprobarea regulilor generale pentru igiena produselor alimentare 
3. Ordinul M.S. nr.916/2006 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si control al infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare;  
4. OMS nr. 261/2007 13. OMS nr. 914/2006 
5. Ordinul MS nr. 1226/2012 
6. OMS nr. 916/2006
7.  Fisa postului – Bucatar
8. Manual de dietetica – Prof. dr. docent Iulian Mincu, Editura Medicala – Bucuresti 1973.
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