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Tematică și bibliografie   
pentru concursul de ocupare a unui post vacant pe durată nedeterminată de fiziokinetoterapeut debutant la Îngrijiri la domiciliu, organizat în perioada 
 16.06.2022 – 15.07.2022
A. TEMATICĂ
1. Kinetoterapia în recuperarea plegiilor;
2. Sechele după AVC;

3. Boala Parkinson,

4. Scleroza multiplă,

5. Afecțiunile neurologice periferice ale membrului superior,

6. Afecțiunile neurologice periferice ale membrului inferior,

7. Kinetoterapia pentru reeducarea mobilității, forței musculare, coordonării și echilibrului,

8. Bilanțul articular, bilanțul muscular,
9. Sechelele posttraumatice articulare, musculare și osoase,

10. Kinetoterapia în cazul fracturilor de membru superior,

11. Kinetoterapia în cazul fracturilor de  membru inferior,

12. Tehnici de reeducare respiratorii,

13. Metodologia adoptării posturilor,

14. Procedee metodice de mobilizare a pacientului,
15. Metoda Bobath,

16. Metoda Kabat,

17. Analiza abilității gestuale din perspectiva terapeutică,

18. Exerciții terapeutice funcționale și de readaptare la efort,

19. Particularități ale metodologiei exercițiului fizic la vârstnici,

20. Analiza pozițiilor fundamentale,

21. Asistența coxartrozei la domiciliu,

22. Diagnosticul si asistența gonartrozei la domiciliu,

23. Obiectivele kinetoterapiei,

24. Tehnici de kinetoterapie pasivă și activă,

25. Tehnici anakinetice și kinetice,

26. Tipuri de contracții musculare,
27. Resuscitarea cardiopulmonară.
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