CONSILIUL
JUDETEAN
MURES

SPITALUL CLINIC
(= JUDETEAN MURES

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA

PENTRU CONCURSUL DE OCUPARE A 13 POSTURI VACANTE DE ASISTENTI
MEDICALI GENERALISTI ORGANIZAT iN PERIOADA 01.10.2025 - 31.10.2025

A). TEMATICA

1. Atributiile specifice asistentului medical generalist si competentele asistentului
medical conform Fisei postului

2. Ordinul MS nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitdfile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii
procedurilor de curdtenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile
recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele
de evaluare a deruldrii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia; cu
modificarile si completarile ulterioare.

- ANEXA Nr. 1 NORME TEHNICE privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in
unitdtile sanitare publice si private
e CAPITOLUL I - Definitii
e CAPITOLUL II - Curatarea
e CAPITOLUL III - Dezinfectia
e CAPITOLUL IV - Sterilizarea
- ANEXA Nr. 3- Procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de
nivelul de risc

3. Ordinul MS nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare,

- CAPITOLUL II, ALINIATUL 13: Atributiile asitentei medicale responsabile de salon

- ANEXA Nr. 3 - Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului
care lucreaza in sistemul sanitar la produse biologice

- ANEXA Nr. 4 - Precautiunile standard - Masuri minime obligatorii pentru prevenirea
si limitarea infectiilor asociate asistentei medicale

4. Ordinul MS nr. 1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitati medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru
baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale

- ANEXA1
e CAPITOLUL III - Clasificari
e CAPITOLUL IV - Minimizarea cantitatii de deseuri
e CAPITOLUL V - Colectarea deseurilor medicale
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e CAPITOLUL VI - Ambalarea deseurilor medicale

e CAPITOLUL VII - Stocarea temporara a deseurilor rezultate din activitatile
medicale

P EURYE

Art. 64: Atributiile asistentei din unitatile sanitare
5. Drepturile pacientului.
6. Etica si deontologie profesionala
7. Nursing

e Nevoia de a respira si de a avea o buna circulatie,

e Nevoia de a bea si a manca,

e Nevoia de a elimina,

e Nevoia de a se misca si a avea o buna postura,

e Nevoia de a dormi si a se odihni,

e Nevoia de a se imbraca si dezbraca,

e Nevoia de a mentine temperatura corpului in limite normale,

e Nevoia de a fi curat, ingrijit, de a proteja tegumentele si mucoasele,
e Nevoia de a comunica.

8. Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali
e Punctiile
e Recoltarea produselor biologice si patologice,
e Sondaje, spalaturi, clisme,
e Administrarea medicamentelor,
e Pregatirea si ingrijirile preoperatorii,
e Supravegherea postoperatorie si ingrjirile postoperatorii acordate pacientilor
e Pansamente, bandaje
e Pregatirea pacientului pentru explorari radiologice,

e Pregatirea pacientului pentru explorari endoscopice.
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9. Urgente medico-chirurgicale si notiuni de anestezie si terapie intensiva

Insuficienta respiratorie,
Pneumotoraxul,

Stopul cardio - respirator
Resuscitarea cardio — respiratorie
Insuficienta cardiacad acuta
Abdomenul acut medical
Abdomenul acut chirurgical
Litiaza biliara

Colecistite acute
Peritonitele

Disfunctia hepatica

Afectiuni chirurgicale uro-genitale: Litiaza renald, Traumatismele aparatului urinar,
Retentia de urind si anuria, Tumorile aparatului uro-genital, Bolile uretrei, Bolile
organelor scrotale.

Afectiuni oftalmologice

Durerea acuta

Socul

Dezechilibre acido-bazice; Dezechilibre hidro-electrolitice
Nutritia artificiala

Terapia lichidiana

Hemoragia si hemostaza

Transfuzia

Ingrijirea plagilor.

10.Explorari functionale si ingrijiri speciale acordate bonavului

e Explorarea functionala a aparatului respirator
e Explorarea functionala a aparatului cardiovascular
e Explorarea functionala a aparatului renal

e Explorarea functionald a analizorului vizual
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1. - Fisa postului asistentului medical generalist

2. Ordinul MS nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,

dezinfectia si sterilizarea in unitdtile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii
procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile
recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si
metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia;

3. Ordinul MS nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si

limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare;

4. Ordinul MS nr. 1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din activitati medicale;

Legea drepturilor pacientului nr.46/2003 cu modificarile si completarile ulterioare;

. Ordinul MS nr. 1410/2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii drepturilor

pacientului nr. 46/2003;

7. O.U.G. nr. 144/2008 modificata si completata cu Legea nr. 278/2015 si modificarile,
completarile ulterioare privind exercitarea profesiei de asistent medical. - Site-ul
O0.AM.G.M.AM.R.: www.oamr.ro- Legislatie nationala;

8. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al
asistentului medical din Romaénia.- Site-ul O.AM.G.M.AM.R.: www.oamr.ro -
Legislatie nationala;

o wn

9. Ghid de nursing — cu tehnici de evaluare si Ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale sub redactia Lucretia Titirca, Editura Viata Medicala Romaneasca;

10.Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistenti medicali — sub redactia Lucretia
Titirca, Editura Viata Medicala Romaneasca;

11.Notiuni de Anestezie si Terapie intensiva — Leonard Azamfirei, Editura University
Press Targu — Mures;

12.Chirurgie — Silvian Daschievici, Mihai Mihailescu, Editura Medicala, Bucuresti;

13.Manual de Medicina Internd - sub redactia Corneliu Borundel, Editura ALL,
Bucuresti;

14.Breviar - Explorari functionale si ingrijiri speciale acordate bolnavului- Lucretia

Titirca , Editura Viata Medicala Romaneasca.

MANAGER,
Dr. Ovidiu Girbovan

ntocmit, Serviciul R.U.N.O.S., SSM, PSI, Prot.civ, SU: Mészdros M.Zsuzsanna
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