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SAPTAMANA 2 VINERI

= REGIM N Gramaj NN Gramaj Gramaj Tl N o
c]\r: ALIMENTAR MIC DEJUN e PRANZ P CINA SR Valori Nutritions
Pdine alba 300 » S -
: ; : Ceai fructe 300ml Calorii: 2545
MIXT Ceai fructe 300ml Cl_orba de pui a la Grec 350 Unt 65% 20 Proteine: 104gr
1 Unt 65% 20 Friptura de pui 120 N i
. 2 o
ou 1 buc ¥ i e 250 Sunca de porc 50 Lipide 113gr
Telarica 60 Cascaval 60 Carbohidrati:28:
Pdinc aclorida 300 :
Ceai fructe 300ml Ciorba de puia la Grec | 350 Sﬁ?l(gg/c“ ;goml gx'aolfgxl;cz_}gg
2 HIPOSODAT Unt 65% 20 Friptura de pui 120 < sz o F
g . Cascaval 60 Lipide: 101gr
Ou 1 buc Mazare sote 250 . 50 Carbohidrati-2§
Telerea desarata. | 60 Sunca de pui 5 arbohidrati:
Faine fl()lbﬁ ol Supi de zarzavat 350 Efa fcte il Calorii: 2713
Unt 65% 20 : Unt 65% 20 "
= A % Rasol dc pui 200 3 Proteine: 118gr
HEPATIC Bréanza dc vaci 60 4 Cascaval 60 i
3. : Fasole verde sote 250 3 . < Lipide: 109¢gr
Miere [ Mar Tbuc Sunics depdi & Carbohidrati: 3
Lapte de vaca 250ml Sana 200gr 1buc
Péine alba 300 . o A5
< i Ceai fructe 300ml Calorii: 2346
HipaTiry | Umode 120 SHpdde zarzavay 340 Unt 65% 20 Proteine: 89gr
4 COPII Branzi de vaci 60 Rasol de pui 120 e o
. : z Cascaval 60 Lipide: 110gr
Miere 60 Fasole verde sote 250 3 y 50 Carbohidrati2
Lapte de vaca 250ml Sunca de pui 5 arbohidrati:2
Paine alba 300 — " o
MIXT Ceai fructe 300ml | Ciorba de puialaGree | 350 £ s e taat o
z COPII si MAME Unt 65% 20 Friptura de pui 120 : = T
5. : = Cascaval 60 Lipide: 113gr
Ou 1 buc Mazare sote 250 : g T
et 60 Sunca de porc 50 Carbohidrati::
& ~
Painc graham - N 2
Unt 65% 5 Supd de zarzavat 350 e so0ml | Calorii 2603
Sana 200g = Rasol de pui 200 % ) P Proteine: 121
6. RISEEF HERaHIC Branza de vaci })Obuc Fasole verde sote 300 g'laliiz‘jg i gg Lipide: 111g
Sunca de pui 50 Mar 1buc Sana"’OOéj 1 buc Carbohidrati:
Ceai fructe 300ml =
Paine graham 300 i Y
Unt 65% 20 Ciorba de pui a la Gree | 350 o S0 Calorii: 253
Telemea 60 Friptura de pui 120 Rt = Proteine: 13
DIABET Cascaval 60 R
05 Ou 1 buc Mazare sote 300 Siifica de Bora 50 Lipide: 114¢
Sana 200gr 1buc Mar 1 buc R 00 f’,r Thig Carbohidrat
Ceai fructe 300ml il :
Pdine alba 300 ; s e
: ; ’ 350 Ceai fructe 300ml Calorii: 254
LAUZE/ Se‘;'éfsr;m 280"" i laGree 1 500 Unt 65% 20 Proteine: 1(
8. GRAVIDE OE ° “‘ i Nll'la‘;‘:lrrc so‘;cp 250 Sunca de porc 50 Lipide: 113
Teloiiiea 60 ’ Lbuc Cascaval 60 Carbohidra
Paine alba 300 Y —— < Ceai fructe 300ml
A Ceai fructe 300ml al:nglddceldz‘“ g ?;g Unt 65% 20 gral:)r_u. Zfl"
" LAUZE HEPATIC | Unt 65% 20 P = Cascaval 60 o
9. : Fasole verde sote 250 . Lipide: 117
Miere -3 buc 60 Mar Ibuc Sana 200g 1 buc Cerbohidie
Brénza de vaci 60 Sunca de pui 30gr Ol
Supa de orez 350 Calorii: 26
- Carne tocala 100 " Proteine: &
10. SUGARI Taitei cu lapte 350 Pirie decartol 150 Gris cu lapte 300 Lipide: 12
Piure de morcov 100 Carbohidr
Pdinc alba 300 Misre 60 Calorii: 1t
COLITA I Cefxi fructe _ 300ml Supi de zarzavat ) 350 Branza de vaci 60 ProteinC’:
11. Brénzi de vaci 60 Orez cu pui si morcovi 300 Boii biicts 300ml Lipide: 42
Miere 60 Carbohidi
Pdine alba 300 . i Unt 65% 20 Calorii: 1
Ceai fructe 300ml ipade SHTE 320 Miere 60 Proteine:
5 COLITA I = : Rasol de pui 150 z —
12. Brénza de vaci 60 Cartofi natur 200 Branza de vaci 60 Lipide: 1
Miere 60 - Ceai fructe 300ml Carbohic
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HIPERCALORIC/ | fhne bl oo | CiobadepuialaGres | 350 s DR 200ml | Catorii: 2765
HIV Uf:l65r‘l;c 20 Friptura de pui 120 Sunca d; e 50 Proteine: 106gr
13. | MIXT TBC/ e T Mazare sote 250 ok = Lipide: 146gr
MIXT Psihiatrie Telemea 60 Mar Ibuc Sana 200gr Ibuc Carbohidrati:288gr
PG ey Supa de zarzavat 350 Leel Greic 300ml | alorii 2835
Ceai fructe 300ml Z . Unt 65% 20 s
NEOPLAZIC Unt 65% 20 Friptura de pui 120 Sunca d G 50 Proteine: 112gr
14, B e 09 Fasole verde sote 250 unca ce por Lipide: 156gr
Ou 1bue | Mar Tbuc L asaarl g0 Carbohidrati:298gr
Telemea 60 Sana 200gr 1buc "
: : Calorii: 1808
Paine albd 300 . Ceai fructe 300ml o
HIPOCALORIC | Brinzadevaci | 60 ROl i 120 Sunca de pui 50 Proteine: 115gr
15. Sote de fasole verde 300 Lipide: 49gr
Ou fiert 1 buc Cascaval 60 Carbohidrati-221 er
Pdine alba 300 .
Ceai fructe 300m! | Supade zarzavat 350 Sf:'éfsmly“c ggoml gﬁi;’;‘r“fﬂg ’
LACTO ULCER Unt 65% 20 Rasol de pui 150 ? v g i &
16. Brinzadevaci | 60 Cartofi natur 300 Caseaal o cipide: 1355
Ou 1hiie Branzi de vaci 60 Carbohidrati: 245gr
Pdine alba 300 Ceai fructe 300ml
Ceai fructe 300ml | o e parzavat 550 Unt 65% 20 gﬂfgr‘]’e?ﬂ’g "
LACTO FAINOS | Unt 65% 20 P Sana 200g 1 buc s
17. Macaroane cu cascaval 300 " ‘ Lipide: 131gr
Telemea 60 Brénza de vaci 60 Carbohidrati: 253er
Ou 1buc Cascaval 60 -
Pdine aclorida 300
Seal ﬁt’“e 300mi Ciorba alaGrec | 350 Ceai fructe 300ml Ca]or}lz 2296
nt 65% 20 ; Proteine: 88gr
NEFRITA Macaroane cu cascaval 300 Branza de vaci 60 i
18. Ou lbuc M 1b Gem 60 Lipide: 93gr
Branza de vaci 60 ar L & Carbohidrati:263gr
Lapte de vaca 250ml
Lapte de vaca 250 Calorii: 1378
ALIMENTATIE Ll Supa crema de o
Biscuiti 60 Supa crema de legume 500 ml Proteine: 67gr
1. SONDA Miere 60 cu pulpa de pui lcugiume cupulpa.de S0 Lipide: 49gr
Ceai 300 P Carbohidrati:159gr
Ceai fructe 250 Supe limpezi de legume Ceai fructe fz 250 g:g?r.l " '”6201'
20 HIDRIC neindulcit 300 / de camne diluata si 1000 ml Zeama de 300 Li 'er'le2'3 rg
’ Compot de mere degresatd orez Czﬁ'lb;l;i drsli' 1685
Péine alba 300 :
PRACTICI Ceai fructe 300ml | Ciorbade puialaGrec | 350 iy g | Sabmact
21. RELIGIOASE Unt 65% 20 Friptura de pui 120 2 foteine: IPAEY
Ou 1 buc Mazare sote 250 Cascaval 60 Lipide: 113gr
Sunca de pui 50 Carbohidrati:288¢
Telemea 60
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CONSILIUL )SPITALUL CLINIC

JUDETEAN
' UDETEAN MURE
Mu RES J !
BLOC ALIMENTAR
SAPTAMANA 2 SAMBATA
Nr. REGIM ; 7 Gramaj 2 Gramaj Gramaj Valori
crt. ALIMENTAR NGO grame ERANZ grame CIe grame nutritionale
IS:: L 280 Ciorba de legume 350 Ceai fructe 300ml Calorii: 2368
MIXT Micre 60 Tocanita de porc 200 Unt 65% 20 Proteinc: 112gr
1. : Bratiza de-vact 60 Paste fainoase 250 Pate 100 Lipide:77gr
o Mar 1buc Branza topita 2buc Carbohidrati:317gr
Lapte de vaca 250ml
B‘;‘t“c aaloridy 380 Ciorb de legume 350 Ceai fructe 300ml | Calorii: 2168
. Z Tocanita de pore 200 Unt 65% 20 Proteine: 113gr
2. HIFGsoDAY girl;:;l devad 28 Paste tainoase 250 Cascaval 60 Lipide: 54gr
E Mar 1buc Sunca de pui 50 Carbohidrati:317gr
Lapte dc vaca 250ml
oo - Supa de galugte g LR S0l Calorii: 2209
SPATIC M[] 2°b 80 Tocanita de pui 200 C" 'i 80 Proteine: 124gr
3 HEPA'T iere 2 buc Paste Fainoase 300 ascaval Lipide: S0gr
Bashdavad | 88 Mar thyp | eecehdl o Carbohidrati:330gr
Lapte de vaca 250ml Sana 200gr 1buc o
E“‘{‘g;,'/ba i Supa de galute 350 Se‘l"éff},'/“e 300ml | Calorii: 23401
. Sty r Tocanita de porc 200 kb 20 Proteine: 127gr
HEPATITA COPIl | Miere 60 ke Sunca de pui i
4 2 s Paste fainoase 300 60 Lipide: 64gr
' Edewg | S Mar e | Sacaval b Carbohidrati:308gr
Lapte de vaca 250ml Sana 200g uc ar :308g
— {’Ja‘l”‘f alba 380 Ciorb de legume 350 Ceai fructe 300mi | Calorii: 2000
COPII si MAME Mr;ere 60 Tocanita de porc 200 Unt 65% 20 Proteine: 111gr
5 ML s A 60 Paste fainoase 250 Cagcaval 60 Lipide: .653".
Lapte de vaca 250ml il Tbuc Sunca de porc 50 Carbohidrati:296gr
Péine graham ;
Unt 65% 380 Ciorba de legume 350 Siz:"gtfc 380"“ Calorii: 2501
Branzi de vaci Tocanita de porc 200 2 Proteine: 125gr
6. DIABETHEPATIC | ‘gpp, 200g ?Obuc Paste fainoase 300 gs;zg":; i gg Lipide: 70gr
Sunca de pui 5 Mar 1buc s A Carbohidrati:274gr
: 50 Sana 200g 1 buc
Ccai [ructe
Paine graham 300 -
Unt 65% 20 Ciorba de legume 350 8:?'6‘5’;““ 380“" Calorii: 2541
JABET Sunca de porc 50 ‘Tocanita de porc 200 Pate ¢ ‘1'00 Proteine: 129gr
7 L Telemea 60 Paste fainoase 300 B‘ranm — T Lipide: 70gr
Sana 200 gr I buc Mar Ibuc = P i Carbohidrati:274er
Ceai fructe 300ml ;
I&z:::lg;l/bﬁ 330 Ciorba de legume 350 Ceai fructe 300ml Calorii: 2168
0 . - "
M o ; Tocanita de porcPaste 150 Unt 65% 20 Proteine: 113gr
8. LAUZE/ GRAVIDE I];Argza po—. 28 fainoase 250 Pate 100 Lipide: S4er
4 anza topita 2buc arbohidrati:317g
Lapte de vaca 250ml Mar 1buc Branza topita buc Carbohidrati:317gr
i iy Supa de galuste B ree 200ml | Calorii: 2268
| ™ : = b Tocanila dc porc 300 s Proteine: 117gr
9 LAUZE HEPATIC Miere 60 Biste Faifioiink 200 Cagcaval 60 Lipide: Blgr
| =& Brénzi de vaci 60 M RS 1buc Sunca de pui 50gr Curbol;idr;!iﬁ 17er
Lapte dc vaca 250ml i Sana 200g 1 buc =%
; 5 , . . : Calorii: 1637
i Grls culapte 350 Sppa de razaldi 350 Orez cu lapte 250 Proteine: 68gr
10 SUGARI Branza de vaci 060 Piurc de cartofi 250 Biie fiiers Lipide: 42gr
. cu biscuiti 50 Carne tocata 100 100 Carbohidrati:239gr
Pdine alba 300 WMiste 60 Calorji: 1671
COLITA I Bréanza de vaci 60 Supi crema de morcovi 350 Brinz4 de vaci 60 Pl"ol'eme: 60gr
11. e Miere 60 Orez cu morcov 300 . 300ml Lipide: 21gr
Ceai fructe 300ml Carbohidrati:276gr
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Nr. REGIM Gramaj - Gramaj -
A MIC DEJUN PRANZ ) C Gramaj Valori
crt. ALIMENTAR grame grame INA g (G oaTe
Pdine alba 300
1 i
) Ceai fructe 300ml Supa cu orez 350 U'?t 65% ;gOm Calorii: 1 712
o COLITA II Unt 65% 20 Rasol de pui 120 Miere ' ps Proteine: 69gr
Branzade vaci | 60 Orez cu morcovi 300 Brinzi de vaci 60 Lipide: 41gr
Biscuili 50 Ceai fructe 300ml Carbohidrati:285gr
HIPERCALORIC/ | ..~ 30 =
dinc a ” :
U Unt 65% 20 . 350 e i 300ml oo 2348
TBC/ : Tocanita de porc 200 Unt 65% 20 iy
fhiatrs Micre 60 rdep P Proteine: 118gr
13. | Psihiatrie/ . ’ Pastc fainoasc 250 ate 100 i
Neoplazici Brénza de vaci 60 Mar b Branza topita 2buc Lipide:70gr
Lapte de vaca 250ml UG Sana Thue Carbohidrati:317gr
I(;itlinc alba ?Obouc Supa cu legume 350 Ceai fructe 300ml Calor‘ii: 1716
14 HIPOCALORIC — 60 Rasol de pui 120 Cascaval 60 Proteine: 123gr
/ Branza de vaci S Orez cu legume 250 Branza de vaci 60 Lipide: 63gr
Ceai fructe AL Sana 200gr 1buc Carbohidrati:151gr
Piine alba 300
Ceai fructe 300m | Supa de giluste 350 | Cesifucte apom | D200
. ml Y.
LACTO ULCER Unt65% 20 Rasol pui 120 Unt 65% 20 Proteine: 115gr
15. Branzadevaci | 60 Piure cartofi 200 Branza topita 2buc Lipide: 113gr
Biscui 50 Morcovi fieri 150 | Brinzadevaci | 60 e
Laple de vea 250ml 245gr
Péine albd 300 ;
Cecai fructe 300ml SCHI fructe 300ml Calorii: 2403
XIN Unt 65% 20 Supa de galugte 350 nt 65% 20 Proteine: 122gr
16. LACTO FAINOS Brénza de vaci 60 Orez cu branza de vaci 350 Szu}a 200g 1 buc Lipide: 120gr
Miere 60 Branza de vaci 60 Carbohidrati:
Sana 200gr 1buc Branza topita 2buc 261gr
Péine aclorida 300
Ceai fructe 300ml Cesi Calorii: 2681
. " Unt 65% 20 Suphds ghlugts i 350 GZ:] Zru&;te i Proteine: 105gr
17 NEFRITA Mi 60 Orez cu branza de vaci 350 ¢ Iructe. 60 Lipide: 105gr
: IEIE . Branzi de vaci 60 T
Branza de vaci 60 Biscuiti 50 Carbohidrati:
Lapte de vaca 250ml 321gr
Sodou din: = =
ALIMENTATIE | % . Supé concentrats Sodou din: Calorir: 1378
18. SONDA I(i}lalll;cnus gL 300 Piure morcov 1000 ml | Galbenug micre 300 Pn"o!cinc: 67gr
P Laptc ccremat lapte Lipide: 49gr
Carbohidrati:159gr
Ceai fructe Supe limpezi de legume / Ceai Calorii: 1180
; 250 eai fructe fz o
19. neindulcit de Camne diluata si 1000ml | Zeama de 250 Proteine: 63gr
B Compot de mere 300 degresata oFez 300 Lipide: 23gr
) Carbohidrati:168gr
Painc alba 300 .
PRACTICI Unt 20 Ciorbz de legume 350 Ceai fructe 300ml | Calorii: 2168
20. RELIGIOASE | Micre 60 Tocanita de pui 120 Unt 65% 20 Protcine: 113gr
Branza de vaci 60 Paste fainoase 250 Pate 100 Lipide: 54gr
Lapte de vaca 250ml Mar Ibuc Branza topita 2buc Carbohidrati:317gr
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R

e
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